PERSONLIGA DRIVKRAFTER
24 JAN. KL. 8-10 - STRANDVAGEN 111
INSPIRATION

REFLEKTION

HAR DU EN DROM SOM DU VILL FORVERKLIGA?
STAR DU INFOR NYA UTMANINGAR?
FUNDERAR DU PA ATT STARTA EGET?

P3 ett inspirerande och personligt siatt ger Eva-Lotta Runfors och
Stellan Nordahl dig nya infallsvinklar och nya perspektiv kring
personliga drivkrafter. En morgon som kan bli en vig till ny kraft
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och nytt fokus!

PRIS 200:- frukost i mgar
_ ANMALAN: senast 22 januari
' till eva-lotta@nyttfokus.se

Eva-Lotta Runfors &r yogainstruktér och arbetar
pé olika sétt med balansen i livet. Inspiration,
energi, glédje och kraft &r vad som karaktériserar
Eva-Lotta. Med yogan som viktigaste redskap
inspirerar hon béade organisationer och individer
att ma bra, kdnna mental styrka och kénslo-
mdssig balans men ocksa att se langsiktiga mal
och visioner och att frigbra kreativitet. Eva-Lotta
ar ocksé certifierad ICF coach och med et
coachande férhallningssétt hjélper hon individer
att finna sig sjélva, vaga leva efter sina vérde-
ringar och att fa nytt fokus.

www.nyttfokus.se
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Stellan Nordahl arbetar som ledarskapskonsult
och féreldsare inom personlig utveckling. Utifrén
egna upplevelser berbr och inspirerar han i sina
féredrag och workshops. Stellan visar hur tankens
kraft och hur det egna férhallningsséttet féréndrar
inte bara hur man uppfattar och upplever saker
och ting utan ockséd hur sakférhéllandena i sig
féréndras. Stellan anlitas ofta av olika féretag och
organisationer for att inspirera och engagera i
féréndrings- och visionsarbete. Han arbetar &ven
med hypnos och hypnoterapi som kraftfulla
verktyg for att hjdlpa individer att fa ny kraft.

www.nyKraft.nu

Pecsonlig urveckling & ledacskap 0— |< I' ; l I t sameal - focedrag - kusser

[nykraft]



